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Tekst wyktadu: Stowo wstepne

Wprowadzenie do kursu

Ten tekst przeczytasz w mniej niz 2 minuty.

Tekst ma 32 zdania i 300 stow. m

Tekst nieco trudniejszy, zrozumiaty dla oséb z wyksztatceniem E

srednim lub majgcych duze doswiadczenie zyciowe.

Trudno$c¢ tekstu wedtug Jasnopis.pl to 4/7.

Witam Cie w kursie e-learningowym
,Gtucha Mama jedzie na porodowke”!

Macierzynstwo to jednoczesnie najpiekniejszy i najtrudniejszy czas
w zyciu kobiety.

Cigza i porod to pierwszy etap Twojej nowej drogi zyciowe;.

Od teraz Twoj kazdy dzieh bedzie wygladac inaczej — nie wiem
czy lepiej czy gorzej. Po prostu inaczej.

Zycze Ci wiele mitosci, radosci i cierpliwosci!

Gdy zostatam mamg, uswiadomitam sobie jak wiele wyzwan stoi
przed nami — kobietami.

Zrozumiatam jak mato wsparcia w macierzynstwie dostajemy.

Wsparcia od panstwa, spoteczenstwa, innych kobiet, czy nawet bliskiej
rodziny i przyjaciot.
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W dziatania Fundacji Miedzy Uszami na rzecz Gtuchych Matek
zaangazowatam sie, gdy sama zostatam mama.

Chociaz nie znam bardzo dobrze Kultury Gtuchych, ani jezyka
migowego, wiem, ze te projekty sg wazne spotecznie i potrzebne.

Wiekszos¢ zespotu Fundacji to kobiety Gtuche, ktére tgczg
wiele roli zyciowych.

Wiekszosc¢ z nich jest takze matkami.

Jest w nich zapat do dziatan i pomystowos¢ w pokonywaniu licznych
barier.

A te bariery pojawiajg sie juz na etapie cigzy i porodu.

Ten kurs powstat z myslg o Gluchych kobietach i ich rodzinach.

W tworzeniu i testowaniu tego kursu wzieto udziat wielu specjalistow,
takich jak potozna, ginekolog, doula, psycholog, surdopedagog.

Uczestniczyty tez Gluche matki, ktére majg wtasne doswiadczenia
Z okresu cigzy, porodu i potogu.

Mam nadzieje, ze udato nam sie wspolnie stworzy¢ wartosciowe
narzedzie do nauki.

Narzedzie, ktdre wzbogaci wiedze i utatwi wspotprace pomiedzy
Gtuchymi mamami a personelem medycznym.

To co stworzylismy, to nie jest szkota rodzenia obejmujgca wszystkie
zagadnienia.

Tematyka cigzy, porodu i potogu jest bardzo obszerna.

Dlatego tez nie byto mozliwe opracowac¢ szczegdtowo wszystkich
tematow ze wzgledu na ograniczony czas i budzet.
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Projekt moze w przysztosci sie rozwija¢ poprzez dodanie nowych tresci
w jezyku migowym i rozbudowanie obecnych tekstow.

Wierze, ze sie to uda i kolejne pokolenia Gtuchych mam bedg mogty
skorzystac¢ z tego kursu.

Agnieszka Stomian

Redaktorka kursu i koordynatorka projektu

Autor tekstu: Agnieszka Stomian
Redakcja: Agnieszka Stomian

Ten wykfad w Polskim Jezyku Migowym obejrzysz w kursie online (e-learning)
,Gtucha Mama jedzie na porodowke”.
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